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Resumo:

Este trabalho visa analisar, sequndo as concepgdes do design instrucional, o
material diddtico impresso utilizado no curso de graduac¢do a distdncia de
Educacgdo Fisica da Universidade de Brasilia, propondo melhorias no material
diddtico ou confirmando a alta qualidade do mesmo. Os materiais diddticos
impressos sdo igualmente importantes aos materiais virtuais no processo de
ensino-aprendizagem a distGncia e mostram que mesmo com a evolu¢Go da
tecnologia eles nGo perderam sua relevdncia. O desafio constitui em produzir um
material que, mesmo impresso, seja interativo, dialdgico e de qualidade; que
apresente concep¢des pedagdgicas que proporcionem uma integragdo entre
teoria e prdtica por parte do aluno. O material diddtico de um curso a disténcia,
seja na sua forma ou no seu conteudo, deve ser produzido de acordo com os
principios epistemoldgicos, metodoldgicos e politicos explicitados no projeto
pedagdgico do curso, de forma que a interlocu¢do entre estudante e professor
seja facilitada. Dezesseis capitulos selecionados foram analisados de acordo com
o perfil do professor conteudista, tipo de linguagem escrita e presenca dos
elementos fundamentais para o éxito dos processos de ensino e aprendizagem,
uso de elementos visuais e presenga de caracteristicas relacionadas as atividades
auténticas. O material analisado foi obtido através de uma biblioteca digital
desenvolvida em software livre (Portal Dominio Publico), disponivel em
http.//www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/ResultadoPesquisaObraForm.do. O
perfil profissional dos autores de cada capitulo foi verificado no proprio material
impresso e na Plataforma Lattes do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPqg), disponivel em www.cnpqg.br. O material
analisado apresenta caracteristicas importantes do design instrucional, com
capitulos de qualidade e o comprometimento com o aprendizado dos estudantes.
Embora ndo sejam perfeitos, as falhas identificadas podem ser facilmente
corrigidas no decorrer do curso com a atuacgdo dos tutores e demais professores.
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instrucional na educacdo a distancia.

Abstract:

This work aims to analyze the conceptions of instructional design, printed
educational materials used in undergraduate distance of Physical Education at
the University of Brasilia, proposing improvements in teaching materials or
confirming the high quality. Printed educational materials are equally important
to virtual materials in the process of distance teaching-learning and show that
even with the evolution of technology they have not lost their relevance. The
challenge is to produce a material that even printed, is interactive, dialogic and
quality; to present pedagogical concepts that provide an integration of theory
and practice by the student. The teaching material of a distance learning course,
either in form or content, must be produced according to the epistemological,
methodological and political principles explained in the pedagogical project of
the course, so that the dialogue between student and teacher is facilitated.
Sixteen selected chapters were analyzed according to the content teacher's
profile, type of written language and the presence of the key elements for the
success of teaching and learning processes, use of visual elements and the
presence of features related to the authentic activities. The material analyzed
was obtained through a digital library developed in free software (Public Domain
Portal), available in http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/Resultado
PesquisaObraForm.do. The professional profile of the authors of each chapter
was verified in own printed material and Lattes Platform of the National Council
for Scientific and Technological Development (CNPq), available at www.cnpq.br.
The material analyzed presents important features of instructional design with
quality chapters and commitment to student learning. Although not perfect, the
identified faults can easily be corrected during the course with the activities of
tutors and other teachers.

Keywords: printed teaching materials, distance learning, instructional design
distance learning.

1. Introdugao

Este trabalho visa analisar, segundo as concepc¢des do design instrucional, o material
didatico impresso utilizado no curso de graduacdo a distdncia de Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia e propor melhorias no material didatico ou confirmar a alta
gualidade do mesmo. A importancia deste estudo investigativo se deve a necessidade de
constante aprimoramento dos materiais didaticos impressos utilizados em Educacdo a
distancia (EaD), bem como da necessidade de divulgacdo de materiais didaticos de
gualidade.

O design instrucional destaca alguns principios pedagdgicos que auxiliam no
planejamento do ensino aprendizagem em educac¢do a distancia e que corroboram para o
desenvolvimento de materiais didaticos impressos de qualidade. Esses principios descrevem
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gue deve existir coeréncia entre os objetivos do estudo e a abordagem pedagdgica, levando
o educando a atuar como protagonista do estudo (FILATRO, 2008).

Compreendemos a necessidade adicional de estudos relacionados ao tema proposto,
especialmente no que concerne a analise da aplicacdo pratica dos conceitos tedricos que
envolvem a producdo de materiais didaticos impressos. Além da necessidade de avaliagdo
de como tem sido produzidos os materiais didaticos utilizados nos cursos em EAD, é
importante avaliar se os mesmos seguem os requisitos bdsicos sugeridos por especialistas
para integrar materiais utilizados neste tipo de modalidade educacional, cujo aluno é pilar na
construcao do proprio conhecimento.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo geral a analise do material
didatico impresso utilizado no curso de graduacdo a distancia de Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia. Os objetivos especificos do estudo sdo: 1- Selecionar capitulos do
material didatico do primeiro ano do curso de graduacdo a distancia de Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia. 2- Identificar o perfil profissional dos autores na producdo do
material didatico avaliado e a formacdao dos mesmos. 3 - Detectar a aplicagdo de diferentes
elementos visuais no material impresso que favorecam a aprendizagem. 4 - Verificar o tipo
de linguagem escrita utilizada. 5 - Verificar se a linguagem escrita apresenta-se adequada
aos elementos visuais utilizados, favorecendo a aprendizagem do aluno da EaD. 6 - Analisar
as atividades didaticas apresentadas no material didatico impresso selecionado, verificando
se estas apresentam caracteristicas associadas a atividades auténticas. 7 - Sugerir propostas
para melhoria do material didatico impresso analisado, caso seja necessario.

2. Material Didatico impresso em EaD

O material didatico impresso ndo é uma tecnologia nova, mas também esta longe de
ser extinta. Afinal, ele esta presente na formacgdo escolar de todos, e mesmo na EaD, esta
tecnologia ainda é predominante, por ser de facil acesso e por ser crescente a producdo
deste tipo de material para esta modalidade de ensino. “Ndo ha como negar a importancia
histérica dessa tecnologia nos sistemas de ensino, sobretudo, na educacdo basica” (PRETI,
2009). Além disso, “ndo precisamos entrar demasiadamente em detalhes historicos para
reconhecer que a Educacdo a Distancia tem suas raizes mais profundas no meio impresso, no
gue antes chamavamos cursos por correspondéncia” (BARRETO, 2007b, p. 13).

Os materiais didaticos impressos sdo igualmente importantes aos materiais virtuais
no processo de ensino-aprendizagem a distdncia e com a evolug¢do da tecnologia digital eles
ndo perderam sua relevancia. Nesse sentido, Averbug (apud PACHECO e COELHO, 2012, p. 3)
observa que:

em meio a tantas novas Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo e as
variadas possibilidades oferecidas pelas ferramentas da internet, o material
didatico impresso ndo pode ser descartado do ensino a distancia, pelo
contrario, este ainda possui um papel fundamental na educacdo, e deve ser
elaborado de forma a se adaptar a realidade e aos objetivos do curso, dos
alunos, do meio e da instituicao.
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O desafio, portanto, constitui em produzir um material que, mesmo impresso, seja
interativo, dialdgico e de qualidade. Que apresente concepcbes pedagdgicas que
proporcionem uma integracao entre teoria e pratica por parte do aluno. (ALMEIDA, 2003).

E importante compreender que “O material did4dtico em EaD é um elemento
mediador que traz em seu bojo a concepg¢do pedagdgica que norteia o ensino aprendizagem.
(...), pois o material didatico deve responder um dos principios basicos da EaD — estudo
autonomo” (SALES, 2005, p. 3-4). Com um bom material impresso é possivel fazer EaD de
gualidade, utilizando diferentes tecnologias amparadas por uma equipe pedagogica (COMEL,
2001); para elevar a motivacdo do estudante e consequentemente baixar os indices de
evasdo, uma problematica nos cursos EaD.

O material didatico ndo é artigo cientifico, tese ou dissertacdo; ndo se pode escrever
um material para EaD pensando na mesma légica da sala de aula; a base da aprendizagem
em EaD precisa ser construtivista (PRETI, 2009). Isto porque a leitura é um processo
complexo e a relacdo entre leitor/autor, mediada pelo texto, € uma das principais questoes
gue devem ser trabalhadas na EaD.

Desta forma, o material didatico se coloca como um dos elementos centrais de
mediacdo entre os sujeitos da pratica pedagodgica. Pensar nos tipos de leitor que podem ser
encontrados e, ainda, como o texto se apresenta para os leitores é fundamental no processo
da producdo textual.

2.1. Produg¢édo de material diddtico impresso: concepgoes do design instrucional

Os autores de diretrizes para producao de material didatico tem concordado entre si:
Passos e Barbosa [20127], afirmam que o material didatico impresso é essencialmente uma
orientagdo para os estudos e deve ter um discurso narrativo aproximado ao discurso oral,
incentivando e acompanhando o aluno em seu percurso de leitura dos livros adotados ou
recomendados na disciplina; deve conter também comentarios sobre os contelddos, como
aqueles que os alunos tém em sala de aula, motivando e facilitando o processo de busca dos
conteldos.

Sales (2005) complementa dizendo que as bases para a producdo de material
didatico devem apresentar: aspectos da afetividade e da motivagdo. Além disso, o material
para EaD deve ter condi¢bes para: interatividade, sequenciacdo de ideias e conteldos,
relacdo teoria-pratica, bem como a auto-avaliacdo. Apresentando, ainda: linguagem clara e
concisa, relagdo pratica-tedrica na linguagem escrita, glossario, exemplificacdes cotidianas
e/ou cientificas, resumos, animacgoes.

Silva e Costa (2010) corroboram ao afirmarem que para o material didatico impresso
realmente alcancar seu objetivo ele deve conter critérios de qualidade identificados em seu
corpo, tais como: comunicacdo, legibilidade, adequabilidade, auto-explicativo, diagramacao,
autoria, intencionalidade, dialogicidade. Assim, “a presenca dos critérios de qualidade no
material impresso (texto) favorece um melhor desempenho dos alunos, no que diz respeito
a leitura, interpretacdo e interagdo” (SILVA; COSTA, 2010, p. 7).

Além de todos os itens ja citados, a respeito da construcao do material didatico para
EaD, alguns aspectos precisam ser considerados, como: leveza, clareza e objetividade.
Dentre os caminhos seguidos para a producdo do material diddtico estdo: o conhecimento
da proposta pedagdgica e dos principios pedagdgicos, os objetivos do material didatico e
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contemplar a estrutura da disciplina, de forma que o material didatico contemple a midia
impressa e virtual (MARTINS; LIVEIRA, 2008).

Fernandez (2009) atenta para o fato de que, independente do método, existem
aspectos que sdo relevantes na prepara¢ao de materiais impressos para a EAD. Entre eles,
encontram-se: As caracteristicas do educando que utilizard o material, a qualidade da
linguagem adotada no material, a relevancia do conteludo tratado, o carater de pareceria
entre especialistas, a cuidadosa e refletida inclusdo de perguntas e atividades diversificadas,
a adequacdo na insercdo dos elementos formais (as ilustracdes, a comunicacdo escrita e a
programacao visual) e o respeito a autoria.

Ja a busca da articulacdo entre forma e conteludo deve ser uma preocupagdo
constante do autor, buscando a melhor forma de desenvolver o conteddo com o uso de
recursos adequados como quadrinhos, figuras, e até poesias e contos, incluindo cuidados
com tipo e tamanho de letra e espacamento entrelinhas (LEITAO, et al., 2005).

Segundo Barreto (2007a), nas ilustracdes dos textos é preciso ter cuidado com o uso
do desenho instrucional, afinal, o desenho instrucional é um processo que envolve o
desenvolvimento sistematico de materiais educativos em varios niveis, inclusive no preparo
de uma aula, sempre na busca por melhor ensino e melhor aprendizagem. A autora ainda
complementa, afirmando que uma lacuna extremamente frequente em materiais impressos
é o fato de ndao proverem exemplos suficientes.

Filatro (2004) relatou que no ensino pés-moderno, o importante é que o educando
interaja a fim de contribuir com sua prépria aprendizagem, demonstrando a importancia do
design instrucional como uma agdo institucional e sistemadtica de ensino, planejando,
desenvolvendo e utilizando-se de métodos, técnicas, atividades, materiais, produtos
educacionais e situagoes didaticas, a fim de promover a aprendizagem humana.

Para que a aprendizagem significativa seja promovida, é importante contextualizar o
conteudo didatico com a realidade do publico-alvo para assim, elaborar a melhor maneira de
expor o conteudo e que esse venha a promover suas habilidades e por fim, atribuir ao
estudante significacdo naquilo que se esta sendo apresentado, estimulando constantemente
uma abordagem dos temas dentro de uma perspectiva critica levando o estudante a refletir
e posicionar-se diante do assunto (FILATRO, 2008).

E é no caminho da producdo de materiais didaticos na EaD que a atuacdo dos
designers se constata, visto que cabe a esse profissional, de acordo com as propostas
pedagodgicas, definir os aspectos de desenvolvimento dos materiais, tanto na sua
contextualizagdo, quanto na sua propria produgdo. Assim, competéncias se estruturam e
estabelecem as diretrizes para a concepc¢do, o desenvolvimento e a producdo de materiais
didaticos que possibilitem a construcdo do aprendizado (SILVA, 2003).

Embora existam diversos programas e softwares especificos que atuam como
ferramentas para auxiliar na diagramacdo e formatacdo do material didatico, fica evidente
gue a boa editoracdo do material é resultante da integracdo e articulacdo da equipe, do
professor conteudista, do profissional que atua como designer instrucional e do
diagramador. Um material didatico que permite a comunicabilidade entre professor e aluno
e a autonomia desse ultimo, no processo de ensino-aprendizagem, é aquele que apresenta
uma linguagem clara, direta, expressiva, com pardgrafos apresentando apenas uma ideia
principal, frases curtas, usando palavras familiares ao leitor, palavras concretas,
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transformando palavras abstratas em verbos, explicando termos técnicos e usando
cuidadosamente expressdes idiomaticas, por exemplo.

Com base no exposto, realizamos uma analise investigativa acerca do material
didatico impresso utilizado no primeiro ano do curso de graduacdo a distancia de Educacao
Fisica da Universidade de Brasilia.

3. Analise investigativa de material didatico impresso segundo as concepgoes
do design instrucional — metodologia utilizada.

Em busca de itens diferenciais que expressem a qualidade dos materiais didaticos
impressos utilizados no EaD, o presente trabalho visou a andlise de capitulos do material
didatico impresso utilizado em cursos de graduacdo no Brasil. Uma das preocupacdes foi a
analise de um material acessivel a populacdo, por isso a busca foi realizada no Portal
Dominio Publico do Ministério da Educacdo — Brasil. Este portal é uma biblioteca digital
desenvolvida em software livre. Desta forma, selecionamos o material utilizado no curso de
Educacdo Fisica a distancia da Universidade de Brasilia (UnB), o qual esta disponivel neste
portal em http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/ResultadoPesquisaObraForm.do.

Dezesseis capitulos selecionados foram analisados, segundo os objetivos deste
estudo e os dados obtidos foram registrados em diferentes tabelas visando uma comparacao
entre os capitulos, e também para uma melhor representacdo dos dados. A tabela foi
construida com o uso de aplicativos computacionais disponiveis nos programas Microsoft
Office Word" e Microsoft Office Excel".

O perfil profissional dos autores de cada capitulo foi verificado no préprio material
impresso e na Plataforma Lattes do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPq), disponivel em www.cnpg.br. Esses registros se limitaram a data de
impressao do material didatico impresso avaliado, evitando assim, possiveis falhas no perfil
dos autores durante a escrita do material avaliado.

Os textos foram avaliados quanto a formalidade da escrita, ou seja, se foram escritos
em linguagem formal ou informal. No caso de uma linguagem informal, verificou-se se o
texto permite que o aluno se sinta realmente em uma sala de aula conforme descrito por
Abreu-Fialho e Meyohas (2007). Durante a identificacdo do tipo de linguagem escrita
utilizada no material avaliado foi feita uma busca da presenca dos cinco elementos
fundamentais para o éxito dos processos de ensino e aprendizagem de qualquer disciplina e,
portanto, para a eficacia da linguagem escrita no contexto em EaD: clareza, rapidez,
precisdo, consisténcia, multiplicidade de conexdes. Conforme descrito por Rodrigues (2007).

Verificamos, ainda, a presenca de elementos visuais como imagens, mapas
conceituais e diagramas que possam facilitar a aprendizagem do aluno. E associado a esta
informagdo, analisamos se o texto e a linguagem utilizada permitiram ao aluno uma
interacdo com os elementos visuais de forma a contribuir com o processo de aprendizagem
ou se o texto estava distante dos elementos visuais utilizados.

As dez caracteristicas relacionadas as atividades auténticas utilizadas para
confirmagdo de que as atividades presentes no material didatico estavam adequadas neste
perfil foram as descritas por Cristine Costa Barreto (BARRETO, 2007c). Foram elas: relevantes
para o mundo real, pobremente estruturadas, requerem investimento de tempo, oferecem
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multiplas perspectivas de analise, oportunizam a colaboracdo, favorecem a reflexdo,
encorajam perspectivas multidisciplinares, integradas a avaliagdo, sdo, em si, um produto e
permitem solucdes multiplas.

Ao final da obtencdo dos dados e preenchimento das tabelas, estes foram analisados
e as possiveis sugestées de melhorias ou ndo do material impresso avaliado ocorreu de
acordo com as bibliografias de referéncia utilizadas.

4. Resultados e discussoes

No ambito das andlises realizadas, entendemos a importancia de investigarmos a
formacao e qualificacdo dos profissionais envolvidos na producdo de material didatico. Em
cada capitulo analisado, foi avaliado o perfil de formacdo do professor conteudista,
responsavel pela elabora¢do do material didatico impresso.

Comel (2001) destaca que no que tange a educacdo a distancia:

[...], um dos “calcanhares de Aquiles” da EaD esta na formagdo de docentes
integrados na modalidade de EAD e sua identidade, para que a elaboragao
do material impresso, no sentido de sua alta qualidade e de sua adequada
aplicabilidade, seja através das mais variadas tecnologias e das concepgbes
de aprendizagem, seja nos diversos e diferentes niveis de sujeitos (leitores)
a quem ela se destina (COMEL, 2001, p. 179).

Com base nisso, observamos que os resultados em nossa andlise corroboram com o
descrito por Comel, pois todos os professores analisados apresentam aptiddao e competéncia
curricular para elaborar os materiais didaticos em questao. Todos os autores dos capitulos
analisados sdo graduados em educacéo fisica e possuem pods-graduacdo stricto sensu ou/e
latu senso, sendo importante ressaltar que todos possuem atuacdo na area em que
escreveram o capitulo. Além disso, eles demonstraram que manejam as novas tecnologias
da informacdo e comunicacdo na aprendizagem e ensino da disciplina, demonstrando
clareza dos objetivos do curso e conhecimento do projeto politico pedagdgico da instituigdo.

Os dados obtidos das demais investigacdes foram compilados em 3 tabelas. A tabela
1, abaixo, apresenta o tipo de linguagem escrita e a presenca dos elementos fundamentais
para o éxito dos processos de ensino e aprendizagem.
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Tabela 1: Tipo de linguagem escrita e presenca dos elementos fundamentais para o éxito
dos processos de ensino e aprendizagem

Médulo Linguagem nguagem Linguagem Clareza, ) . Mulnpllc1(~iade
. culta coloquial culta - Rapidez Consisténcia de conexdes,
(Capitulo) . Precisao AR
formal exagerada informal dialégico.
Introducio ao Estudo da Anatomia PARC NAO SIM SIM SIM SIM SIM
(FAHC)
Sistema Nervoso (FAHC) PARC NAO SIM SIM SIM SIM SIM
Fisiologia Celular (FB) PARC NAO SIM SIM SIM SIM SIM
Fisiologia Muscular (FB) PARC NAO SIM SIM SIM SIM SIM
Sistema Muscular NAO NAO SIM SIM SIM SIM NAO
Didatica e Intervencio Pedagégica NAO NAO SIM SIM SIM SIM SIM
“onceitos e Prmcipuls B:i'sEcos em Saide NAO NAO SIM SIM SIM SIM SIM
e Educacio Fisica
Jogos de Combate e Bem-estar Social NAO NAO SIM SIM SIM SIM SIM
)s Esportes Illleldlla.lS e os Aspectos do NAO NAO SIM SIM SIM SIM PARC
Alto Rendimento
Volcibol NAO NAO SIM SIM SIM PARC NAO
Do Jogo a Danga NAO NAO SIM SIM SIM SIM SIM
“Pense e Dance” NAO NAO SIM SIM SIM SIM SIM
Crescimento e Desenvolvimento Motor SIM NAO PARC SIM SIM SIM SIM
Humano
Infincia e crianga: aspectos socio- SIM NAO PARC SIM SIM SIM SIM
historicos, pscicologicos e biologicos
Concepcoes Pedagogicas e Educacio SIM NAO PARC SIM SIM SIM SIM
Fisica Infantil
’ratica ampliada de Educacio Fisica no SIM NAO PARC SIM SIM SIM SIM
Ensino Infantil e nos anos iniciais do
Ensino Fundamental

Obs: Os itens sio avaliados como presenga (STM), presen¢a parcial (PARC) ou auséncia (NAQ). Ttens avaliados segundo: Rodrigues, S. (2007).

Quanto a linguagem dos doze primeiros capitulos apresentados na tabela 1 verifica-
se o predominio da linguagem escrita culta informal — que é descrita como a linguagem
adequada para um material didatico na modalidade de educacdo & distancia — em que os
autores conseguem se desprender da linguagem rebuscada e apresentar uma linguagem que
€ a0 mesmo tempo em tom de conversa, intimista e culta.

Os quatro Uultimos capitulos predominam aspectos de linguagem culta, mas
apresentam-se com qualidade facilitadora do processo de ensino-aprendizagem, o que ndo
prejudica o entendimento do conteudo. Verificamos também aspectos de linguagem culta
parcial nos quatro primeiros capitulos, porém nao é algo predominante no texto. Por outro
lado, a linguagem coloquial exacerbada ndo foi detectada em nenhum dos capitulos
avaliados.

Além disso, na tabela é possivel perceber que todos os textos analisados apresentam
clareza, precisdo, rapidez e consisténcia (com exce¢cdo do material sobre voleibol,
considerado apenas parcialmente consistente por causa da explicacdo sobre a parte tatica
do esporte), o que permitiu que as informacBes importantes dos textos fossem
apresentadas de forma objetiva a permitir a construcdo do conhecimento.

Os capitulos, em geral, apresentam multiplicidade de conexdes no texto, com outros
textos e disciplinas do curso, além do enfoque e direcionamento para midias que contemple
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o processo de ensino e aprendizagem. A multiplicidade de conexdes esteve ausente apenas
nos capitulos de Sistema Muscular e Voleibol, o que seria importante para despertar
também mais curiosidade nos alunos a respeito dos temas estudados.

As analises realizadas no material da UnB (tabela 1) vdo ao encontro com as ideias de
Comel (2001), que objetivamente afirma que o texto didatico para EaD deve ser leve, claro e
rico em analogias, com termos cientificos explicados, por ndo contarem com a participacao
sincrona do professor para esclarecimentos e resolucdo de duvidas. O texto deve ser
vinculado ao momento presente e ser atraente para motivar o aluno a continuar estudando.
O material deve dar énfase na aprendizagem e ndo no ensino, deve ser dialégico, mas ndo
explorar em demasia os processos indutivos para ndo gerar textos confusos e ndo deve
exagerar nas construcgoes da oralidade para ndo prejudicar a compreensao.

Com a associa¢do dos elementos visuais aos textuais existe um aperfeicoamento do
processo de ensino-aprendizagem. Uma “instrucdo mal desenhada nao pode ser resgatada
nem pelo tratamento visual mais criativo. Mas instrucdes bem desenhadas podem suportar
um consideravel abuso de layout e design” (BARRETO, 2007a, p. 45). A tabela 2, abaixo,
apresenta os dados referentes ao uso dos elementos visuais no material didatico impresso
analisado.

Tabela 2: Uso de elementos visuais.

Médulo Tem presenca de elementos | O elemento ¢ citado no 0s de'.nenms visuais
. M contribuem com a
(Capitulo) visuais texto .
aprendizagem
Introducio ao Estudo da Anatomia
(FAHC) SIM SIM SIM
Sistema Nervoso (FAHC) SIM SIM SIM
Fisiologia Celular (FB) SIM PARC SIM
Fisiologia Muscular (FB) SIM PARC SIM
Sistema Muscular SIM SIM SIM
Didatica e Intervencdo Pedagégica SIM NAO PARC
Conceltf)s e Prmcipl(ls Bﬁ'S}COS em SIM PARC SIM
Saade e Educacio Fisica
Jogos de Combate e Bem-estar Social SIM NAO PARC
Os Esportes Individuais e os Aspectos X
do Alto Rendimento S bED LI
Voleibol SIM NAO SIM
Do Jogo a Danca SIM PARC SIM
“Pense e Dance” SIM NAO PARC
Crescimento e Desenvolvimento SIM PARC SIM
Motor Humano
Infincia e crianca: aspectos socio- SM PARC SIM
histéricos, pscicologicos e biologicos
Concepedes Pedagogicas e Educagio SIM PARC SIM
Fisica Infantil
Pritica ampliada de Educacio Fisica SIM PARC SIM
no Ensino Infantil e nos anos iniciais
do Ensino Fundamental

Obs: Os itens sao avaliados como presenga (SIM), presenga parcial (PARC) ou auséncia (NAO).

Os elementos visuais estdo presentes no contexto e permitem a fixacdo do conteudo,
mesmo que em alguns caso seja parcialmente. “Em materiais didaticos concebidos para
ambientes digitais, a potencialidade do elemento visual é naturalmente mantida.”
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(BARRETO, 2007b, p. 25). Por isso, a presenca de elementos visuais também foi registrada,
sendo valido enfatizar que todos os capitulos possuem icones organizadores (Figura 1). Os
icones organizadores estdo presentes em todo material produzido para o curso de Educacdo
Fisica. Estes icones auxiliam no processo de aprendizagem e direciona o aluno para pontos
importante durante a leitura, como pode ser visto abaixo.

Esses icones organizadores sdo referéncia para os alunos durante a leitura em todos
os textos do curso, mas ndo fazem parte dos elementos visuais relacionados ao texto.
Abaixo, a figura 1 apresenta um exemplo de icones organizadores presentes no material
didatico impresso analisado.

Icones Organizadores

ATENl;ﬂO — Existem conceitos, ideias, lembretes que sdo
importantes. Porisso, sempre que voce vir tais destaques, ATENQF—\O!

‘. { REFLITA — Momento em que vocé fard uma pausa para pensar nas
7 questd das e pontos

HORA DE PRATICAR - Espago para vocé realizar exercicios,

h e auto iacdo para i o que
aprendeu.

SAIBA + - Alm dos assunfos essenciais apresentados, o que

existe que possa contribuir com o progresso de sua aprendizagem?

O Saiba+ traz enderegos de siles, lexios complementares,
de ideias, sobre os

RESUMO - Finalizando cada unidade de estudo, apresentamos
uma sintese dos assuntos abordados para facilitar a viso geral do
= que foi explorado.

Figura 1: Exemplos de icones Organizadores utilizados no material didatico do curso
de Educacdo Fisica a distancia da UnB.

Dentre os problemas identificados no uso dos elementos visuais relacionados aos
temas dos capitulos avaliados observa-se a auséncia total ou parcial de citacdo destes
elementos no texto e falta destes em partes que poderiam ser significativamente
ilustrativas, com excecao de trés capitulos analisados. Esses problemas acabam prejudicando
a aprendizado do aluno, ja que a auséncia de imagens e citacdes durante a leitura impedem
uma maior integracdo entre texto e elementos visuais. Pois sabemos que “um bom texto
associado as imagens certas é capaz de provocar mais o leitor do que o uso da tecnologia
com fins meramente atrativos, sem que haja substancia pedagdgica ou de conteldo por trds
da mégica digital.” (BARRETO, 2007b, p. 21).

Dentro das diretrizes do aprendizado dos alunos, um bom texto educacional deve
conter atividades que consolidem os temas trabalhados. “As atividades representam um dos
principais caminhos de interacdo entre o aluno e o material didatico, ao redor das quais o
processo de aprendizagem deve ser construido” (BARRETO, 2007c, p. 122). Por isso, as
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atividades dos capitulos avaliados também foram analisadas. E importante ressaltar que,
como observado nos registros da Tabela 3, todos os capitulos analisados apresentam
atividades com diferentes caracteristicas de atividades auténticas (Tabela 3).

Tabela 3: Presenca de caracteristicas relacionadas as atividades auténticas

Relevantes Oferecem . . " .
Médulo Pobremente parao . Reqlferem miiltiplas Oportuniza Favorecem Encoraj.am Sa.o, emn Permlfe o
. investimento . ma ~ perspectivas si, um solugdes
(Capitulo) estruturadas | mundo perspectivas - | areflexio i -
real de tempo de andlise colaboragio multidisciplinares | produto | multiplas
Introdugio ao
Estudo da Anatomia NAOo SIM PARC PARC PARC SIM PARC SIM SIM
(FAHC)
Sistema Nervoso <
(FAHC) NAO SIM PARC PARC PARC SIM PARC SIM SIM
F‘s“’l"gf;;e'“'” NiO SIM PARC PARC PARC SIM PARC SIM | SIM
F“"""g'(;;’)[“““"' NAO SIM PARC PARC PARC SIM PARC SIM | SIM
Sistema Muscular PARC PARC SIM PARC SIM PARC NAO PARC PARC
Diditica e
Intervengio NAO SIM PARC SIM SIM SIM PARC PARC SIM
Pedagégica
Conceitos e
BrincipiosBasicos Nio SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM | PARC
em Saiide e
Educacio Fisica
Jogos de Combatee | vz SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM | SIM
Bem-estar Social
Os Esportes
Individuais ¢ os PARC SIM SIM PARC NAO SIM PARC SIM | PARC
Aspectos do Alto
Rendimant
Voleibol NAO SIM SIM SIM NAO SIM SIM SIM SIM
Do Jogo a Danca NAO SIM SIM SIM NAO SIM SIM SIM SIM
“Pense ¢ Dance” NéO SIM PARC SIM NAO SIM SIM SIM SIM
Crescimento e NAO SIM PARC SIM SIM SIM PARC PARC SIM
Desenvolvimento
Motor Humano
Infincia e crianga: NAOo SIM PARC SIM SIM SIM PARC PARC SIM
aspectos socio-
historicos,
pscicolégicos e
biologicos
Concepgdes NAO SIM PARC SIM SIM SIM PARC PARC SIM
Pedagdgicas e
Educagao Fisica
Infantil
Pratica ampliada de NAO SIM PARC SIM SIM SIM PARC PARC SIM
Educacio Fisica no
Ensino Infantil e nos
anos iniciais do
Ensino
F A fal

Obs: Os itens sdo avaliados como presenca (SIM), presenca parcial (PARC) ou auséncia (NAO). Itens avaliados segundo: BARRETO, C.C. (p.118, 2007).

As caracteristicas relacionadas as atividades auténticas (Tabela 3) confirmam que as
atividades sdo em sua maioria facilmente resollveis e contextualizadas com as necessidades
de atuacdo dos profissionais de Educacdo Fisica. Permitindo que os alunos examinem as
tarefas sob diferentes perspectivas, oportunizando a colaboracao e favorecendo a reflexao.
Mas nem todas as atividades estdo integradas a diferentes dreas, apesar de em sua maioria,
serem um produto e permitirem um espectro e uma diversidade de resultados abertos a
soluges multiplas.

Ainda sobre as atividades, o capitulo “pense e dance” chamou nossa atencao, pois
tem diversas atividades para serem realizadas ao longo do texto e que contribuem
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significativamente com a aprendizagem do conteddo. Como a danga é muito pratica, ha
atividades para o leitor/aluno compreender o contelido a partir do préprio corpo. Por esse
motivo, nem todas as atividades desse capitulo requerem investimento de tempo, ja que
elas devem ser realizadas concomitantes a leitura do texto.

“Materiais impressos tradicionalmente sdo usados para a oferta de grandes
guantidades de conteldo, como é necessario a cursos de graduagdo, por exemplo,
independente da modalidade, presencial ou a distancia.” (BARRETO, 2007b, p. 19). Nesse
sentido, nossas andlises revelam a qualidade dos capitulos analisados e o comprometimento
com o aprendizado dos estudantes. Apesar das falhas observadas, as mesmas sdo possiveis
de correcdo no decorrer do curso com a atuacdo dos tutores e demais professores, sem
prejuizo do aprendizado dos estudantes.

5. Consideragoes Finais

Neste trabalho foi analisado o material didatico impresso do curso de Educacdo Fisica
a distancia da Universidade de Brasilia. Com base nos pressupostos tedricos pesquisados
para esta analise, foi possivel identificar que esses autores sdo academicamente
gualificados, o que foi um fator positivo para o desenvolvimento de um material didatico
impresso.

O material avaliado apresentou pequenos pontos que ndo sdo adequados, porém no
geral é de qualidade altamente significativa, contribui para o processo de ensino-
aprendizagem, possui linguagem e elementos visuais atraentes, um projeto grafico
estrutural que correspondem aos aspectos exigidos segundo as concep¢bes do design
instrucional, utilizando-se de todos os métodos, técnicas e recursos utilizados pela
engenharia pedagdgica, facilitando a compreensao dos assuntos estudados.

O material avaliado apresenta caracteristicas importantes do design instrucional.
Com capitulos de qualidade e o comprometimento com o aprendizado dos estudantes.
Embora ndo sejam perfeitos, as falhas identificadas podem ser facilmente corrigidas no
decorrer do curso com a atuacdo dos tutores e demais professores.

A forma de exposi¢cdo dos conteldos surpreende até mesmo profissionais da area de
educacdo fisica, podendo ser considerada 6étima. Concluimos também que o material
avaliado pode ser utilizado como exemplo de melhorias a serem realizadas nos préximos
materiais a serem produzidos, ndo apenas para o curso de Educacdo Fisica, mas também
para outros cursos de graduacdo e pds-graduacao.

Diante da presente analise podemos observar que o material didatico impresso ainda
pode promover a mudanca de paradigma, pois quando elaborado com requintes para ao
gue se propods o ensino a distancia, observa-se que o mesmo facilita o processo de educacao.
Dessa maneira, pode-se afirmar que o Design Instrucional eficiente envolve uma série de
cuidados para motivar o leitor na tematica existente. Neste contexto, um material didatico
impresso pode ser considerado de qualidade e relevante quando este se encontra
organizado e programado.
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