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Resumo:

As universidades procuram professores com capacidade criativa para integrar seus
alunos as disciplinas, de forma que a anatomia presente na grade curricular de todos os
cursos direcionados a saude, torna-se necessdria atualizagdo dos métodos de ensino. O
ensino de anatomia é estudado em caddveres ou em ilustracbes, porém este método
implica agravamentos, como o desgaste dos caddveres devido ao uso intensivo, a
dificuldade em se obter corpos, a limitacéo do material disponibilizado em reproduzir as
condigdes reais do corpo humano. Objetivos é ajudar o professor a produzir seu proprio
material, tanto para suas aulas presenciais e em EAD, também um local de reserva do
material de ensino desta disciplina. Para gravag¢do dos videos, foi utilizada uma cdmera
Canon modelo SX10is, apds as filmagens, os videos eram descarregados em computado,
eram feitas pequenas alteracbes como aumento do dudio ou rotacdo da gravacgdo. Este
contetdo era enviado ao Youtube® através da ferramenta da propria pdgina deste site.
Palavras-Chave: Videos educativos,Ensino de anatomia, Ensino EAD

Abstract:

Universities seek teachers with creative ability for students to integrate their disciplines,
anatomy is present in the curriculum of all courses targeted to health, but it becomes
necessary upgrade of teaching methods. The teaching of anatomy is studied in cadavers
or graphics, but this method implies worsening, wear the corpses due to intensive use,
the difficulty in obtaining bodies, limiting the material available to reproduce the actual
conditions of the human body. The objective is to help the teacher to produce their own
content for their regular classes, distance education and also a place for the reservation
of material this discipline. For recording videos a Canon SX10IS model was used, after
shooting the videos were downloaded to a computer and performed minor changes such
as increased audio and rotation of images. This content was sent to Youtube ® through
the tool's own page on this website.

Keywords: Educational video, teaching of anatomy, education EAD.

1. Introdugao

As buscas as informacgdes sdo cada dia mais facilitado pelos meios de comunicacao
atuais. Sendo por livros, televisdo, jornais, radio, revista e internet. Sendo a internet
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composta por meio de vdrios recursos, podendo classifica-lo em um meio multiplo de
estratégia a propagacao do conhecimento que esta ocorrendo em tempo real em nossa vida.
Por isso estamos observando que na Educacdo temos a necessidade de utilizar estes
multiplos recursos apresentado na internet atual, pois o ser humano tera diferentes
sensacles atribuidas ao processo de ensino e aprendizagem ( Torri et al. 2009) . O modelo
educacional adotado na disciplina de anatomia humana, nas grades curriculares das
universidades vem mostrando uma incapacidade pedagdgica de atender um publico que
tenha um tempo limitado para estar presente a sala de aula destas instituicdes de ensino
superior, mais temos em nossa visdo de estratégia de ensino e aprendizagem o uso da
tecnologia computacionais a criacdo de novos cenarios educativos para a transformacao de
adquirir conhecimento atual e futuro, de forma rapida e acessivel a qualquer hora, tempo e
velocidade. Para que o ensino de Anatomia Humana cumpra sua principal finalidade, que é
de apresentar ao discente a forma do corpo humano saudavel é preciso que o docente desta
disciplina saiba selecionar e planejar as matérias utilizadas em sua sala de aula e melhor
ainda se ele for capaz de desenvolver seu proprio material de uso para passar o
conhecimento ao seu aluno utilizado as tecnologias contidas na internet. Uma destas
tecnologias ou estratégias de ensino para criamos nosso proprio material da disciplina é o
YOU TUBE, pois planejamos e produzimos os videos que podem ser por si s4, um objeto de
aprendizagem. Com isso percebemos sua potencialidade de uso como uma ferramenta Uutil
ao docente de Anatomia Humana e também um local de facil acesso pelo discente em sua
vida profissional. Este estudo tem como objetivo primario ajudar o professor a produzir seu
préprio material, tanto para suas aulas presenciais como para suas aulas em curso de EAD,
também temos como objetivo secundario tem um local de reserva do material de ensino
desta disciplina de Anatomia para o aluno ter um acesso rapido em qualquer local em
gualquer hora do dia e quantas vezes for necessdrio, pois as imagens do video causam
impacto tornando uma fala por si mesmo explicam que “as imagens do video causam
impacto e falam por si mesmas”. O video também tem uma dimensao moderna e ludica,
pois € um meio de comunicagdo contemporaneo, novo e que integra varias linguagens. 2
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2. Materiais e Métodos

Para gravacdo dos videos, foi utilizada uma camera Canon modelo SX10is, com
resolucdo de 640x480 pixels. Também foi utilizado um tripé para maior estabilizacdo da
camera. A mesma camera foi utilizada para as fotografias que compdem os diversos
materiais elaborados. Os videos foram gravados, em sua maioria, no laboratério de
anatomia. Apesar de elaborar um texto previamente estruturado do que seria dito e
mostrado, em todas as situagOes antes da gravacdo era feita uma encenacdo de como ficaria
o video: posicOes, falas, deslocamento de cadmera etc. A equipe optou por videos curtos, com
conteudo direcionado. Os videos longos apesar de informativos sdo cansativos ao aluno, que
logo se desinteressam ou ndao conseguem acompanhar. Videos curtos, que podem ser
visualizada rdpida e repetidamente ajudam a fixar o conteddo. Os videos tém em sua
maioria até 30 segundos e os maiores apresentam 45 segundos de gravacdo. Apods as
filmagens, os videos eram descarregados em computador e se fosse necessario, com o
auxilio de programas de licenca livre, eram feitas pequenas alteracdes como aumento do
audio ou rotacdo da gravacdo. Nenhuma manipulacdo de imagem foi feita nos videos. Com
os videos prontos, o conteudo era enviado ao Youtube® através da ferramenta da propria
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pagina. Apds o envio, os videos eram renomeados e editados utilizando também as
ferramentas disponiveis do site.
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Figura 1. Pagina do Gerenciador de Videos do Youtube® com os videos ativos atualmente.
Fonte: Acervo pessoal.

Logo apds o envio do video, sdo feitas o que o site chama de “Melhorias”.
Primeiramente, é inserida a legenda. Utilizando a ferramenta do site para inclusao de
legendas, é possivel transcrever exatamente o que o docente diz quando faz a apresentagao 3
da peca ou do conceito. Desta forma, evita-se a transcri¢cdo incorreta da legenda e ha a
possibilidade de traducdo da legenda para diversos outros idiomas. Isso amplia a
acessibilidade do contelddo a todos estes idiomas suportados pelo site — sdo mais de 30
atualmente.

= Q Enviarvideos = v Canal de Anatomia j_j ﬁ -

/" Informagbes e configuragbes 7" Welhorias ' Audio B Anotagbes Legendas ocultas +

Planos VI

"“p <O « Lista de faixas
IDIOMA DA FAIXA

Portugués (Brasil) - Agbes ¥

Esse é o terceiro eixo anatdmico. ele liga
a regidio superior com a regido inferior.

Ele é chamado de eixo longitudinal, nele
ocorre o movimento de rotagdo medial e
rotacao
lateral
Esse € o terceiro eixo anatdmico, ele liga

a regido superior com a regido inferior.

Selecione uma legenda ¢ pressione PARA CIMA/PARA BAIXO para ajustar o
tempo e PARA A ESQUERDA/PARA A DIREITA para alterar a duracio
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Figura 2. Pagina de inser¢do de legendas do Youtube®.
Fonte: Acervo pessoal.
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Figura 3. Tela de exemplo com legenda traduzida para espanhol.
Fonte: Acervo pessoal.

Para que o aluno possa acompanhar cada detalhe explicado do conteudo, utiliza-se
também uma ferramenta onde é possivel marcar com cores diferentes algumas partes do
video ou ainda inserir anota¢des com textos. 4
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Figura 4. Tela de insercao de anotagdes e conteldo no video. No canto superior direito é
possivel ver a anotacdo “terceiro eixo” proxima ao metal que corta o modelo de plastico
informando a localizacdo do eixo.

Fonte: Acervo pessoal.
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Na epifise proximal do radio encontramos
a cabeca, o colo anatbmico e a tuberosidade

Figura 5. Detalhe de um video sobre o osso radio; em destaque (contorno preto) é mostrado

ao aluno onde fica a cabeca do osso.
Fonte: Acervo pessoal.

Todas essas insercdes sdo feitas através do préprio site. Isso demonstra que nao é
necessario nenhum software complexo de edicdo de video e nem grande experiéncia de
profissionais dessa area para que possam ser criados conteudos. Apds todas estas
modificacdes, os videos sdo assistidos por toda a equipe que participou de sua criacao, 5
verificando se existem erros de gravacao, de conceitos, de legendas ou ainda de marcacbes
feitas. Escolheu-se essa plataforma para divulgacdo dos videos por alguns fatores: a) o
tempo entre gravacao, envio, insercao de legendas e marcacgdes é rapido pois ndo demanda,
como citado, grandes softwares ou recursos de video; b) a acessibilidade é ampla, pois o
conteddo pode ser visualizado através de computadores, celulares, tablets ou ainda, em
televisores que possuam a tecnologia de acesso a internet e/ou aplicativos do site para
visualizacdo de videos, permitindo acesso ao conteudo até mesmo para um grande publico
(sala de aula, por exemplo); c) as ferramentas que o site disponibiliza (legendas e marcacgdes,
além de melhorias como cores, brilho etc.) permite que recursos sejam inseridos. A intencdo
é de ampliar a resolucdo de gravacao (HD, 1280 por 720 pixels ou ainda full HD, 1920 por
1080 pixels). Isso possibilitaria maior definicdo das imagens. O site automaticamente
redimensiona a imagem de acordo com sua conexdao de internet o que auxilia na
visualizagao, pois se a resolug¢dao for menor, ndo hd travamentos do video e o aluno pode
assistir sem interrupgoes.

Utilizou-se também a estrutura chamada Google Sites® que permite a elaboracao,
edicdo e hospedagem de sites, sem requerer grandes conhecimentos de programacao para
internet.
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Bem vindo!

™ Bam vl Bem vindo!
Sitemap

Damos as boas vindas a vocé que nos visita no canal de anatomia!

Figura 6. Tela do site canaldeanatomia onde pode ser incluido conteddo como textos, fotos e
videos.
Fonte: Acervo pessoal.

3. Consideragoes Finais

Atualmente o método mais utilizado para o ensino de anatomia ainda é o estudo em
cadaveres ou figuras ilustrativas em livros de anatomia, porém este método implica
agravamentos, como o desgaste dos cadaveres devido ao uso intensivo, a dificuldade em se
obter corpos, a limitacdo do material disponibilizado em reproduzir as condi¢des reais do
corpo humano e o pouco ou inadequado detalhamento apresentado por ilustracdes. Devido
a necessidade de compreensdo de conceitos de anatomia, a realidade virtual, como a
utilizacdo dos videos educativos auxilia no entendimento, reproduzindo estruturas reais em
angulos tridimensionais (Fornaziero 2010), desse modo quando disponibilizado materiais 6
que podem ser vistos em qualquer lugar e horario, por vezes indeterminadas, facilita o
aprendizado de estruturas indispensaveis da disciplina de anatomia humana, resultando
também em maior interesse dos alunos. A utilizacdo de atlas convencionais apresentam
problemas quanto a interpretacdo de localizacdo, embora apresentando ilustracdes com
diferentes visdes, na maioria dos casos, cabe ao leitor construir de forma imaginaria a
estrutura tridimensional real, o que ndo ocorre com os videos, estes apresentam estruturas
reproduzindo fielmente o corpo humano.

De acordo com CAMPUS NETO et al.,, 2008, o educador precisa atuar eficazmente,
com didaticas inovadoras e possuir competéncia ndo somente no dominio dos conteudos da
disciplina que ministra, como também no conhecimento de propostas alternativas, exigindo
mais do aluno na disciplina, cabendo-lhe ndo apenas o exercicio de sua capacidade de
memorizagdao das estruturas anatomicas, mas de sua correlagdo com as ciéncias
morfoldgicas e com a pratica do curso.

No processo de aprendizagem o discente necessita de estimulos, e a manutencdo do
mesmo, nesse contexto foi abrangido o processo de memorizagdo para justificar a
necessidade da manutencdo do conteldo a ser ensinado, evidenciando a facilidade dos
videos educativos, tornando essa repeticdo possivel a qualquer momento, e ndo fica
desgastante para o aluno, podendo intercalar entre livros e os videos.( Vidsiunas et al 2008).
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Memodria corresponde ao processo pelo qual experiéncias anteriores levam a alteracdo do
comportamento (PIAGET, 1983), afirmando que a repeticdo a longo prazo dessas
experiéncias resulta na familiarizacdo do conteldo e consequentemente ao aprendizado
mais eficiente. Atencdo refere-se ao conjunto de processos que resultam na selecdo de
informacdes (HELENE & XAVIER, 2003). Outro tipo de memdria que pode ser desenvolvida
durante o processo de ensino aprendizagem é a memoria eidética, também conhecida como
memoria fotografica € um tipo de memdria sensorial, caracterizada pela capacidade de se
recordar de coisas ouvidas, lidas ou vistas com detalhe quase perfeito. Segundo Fornazieiro
(2003), nada mais eficaz que o material utilizado para o aprendizado do que algo presente
no cotidiano atual do discente, os videos necessitam da atencdo do aluno para o
entendimento, e por serem reais se adaptam a informatizacdo, recursos indispensdveis no
século atual.

Sendo uma criagdo recente, este recurso esta em teste, ndo apresentando resultados finais,
porém, vale ressaltar a importancia de métodos tecnolégicos e alternativos no aprendizado
da disciplina de anatomia humana, visto que os discentes normalmente demonstram
dificuldades em relacionar nomes, estruturas anatémicas principalmente estudantes EAD,
gue ndo tem contato presencial, possibilitando através dos videos um contato real e
constante.
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